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DAE-0101 Introduccion a la Técnica de la Danza Contemporanea:

DAE-0101 Introduccion a la Técnica de la Danza Contemporinea: !

Resultados de aprendizaje:

Aplica el concepto de danza, asi como sus beneficios, tomando en cuenta los elementos de la
danza y sus principios: El cuerpo, espacio, el movimiento, tiempo, el espectador y otros.

Utiliza la postura y alineacion corporal, asi como, el sentido de la propiocepcion, con la finalidad
mantener el eje corporal y el centro de gravedad en condicion optima para el movimiento,
tomando en cuenta el trabajo del equilibrio, el peso, contraccion muscular, acciones de la caida
y recuperacion especificas de la técnica de danza.

Reconoce los patrones neuromotores, para tener conciencia kinestésica, flujo del movimiento y ei‘
ritmo, tomando en cuenta los principios y fundamentos del método del movimiento somatico de
Laban -Bartenieff. :
Identifica el uso del cuerpo en el espacio, con la meta de ubicarse apropiadamente en la esfera |
del movimiento, de acuerdo a los conceptos de la Kinesfera (Planos del movimiento, Niveles,
Trayectorias y Direcciones bésicas) y la coréutica y la proxemia, para la necesidad expresiva del
lenguaje corporal. |
Utiliza los principios fundamentales de la danza moderna y contemporanea, incorporando la
tecnica del torso y aplicarlos en la técnica: (centro corporal y sus acciones, contraccion adelante ‘
versus colapso, Inclinaciones rectas y curvas, traslaciones, rotaciones, ondas e impulsos y |
contrapeso). |
Distingue diferentes maneras de utilizar la energia para moverse, asi como otras cualidades de |
movimiento en funcion de potencializar su lenguaje corporal y sus fundamentos técnicos: |
Tension fuerte y débil, Relacion con la gravedad, Coordinacion neuromuscular, Cualidad de
swing, suspension y liberacion del peso, Caida y recuperacion.

Desarrolla trabajo en equipo a través de las secuencias grupales para una mayor comunicacion y,
empatia corporal.

DAE-1003 Introduccién a la Técnica de la Danza Folclérica:

Comprende el fundamento cientifico del folklore y su relacion con el arte para identificar su
importancia en funcion de la interpretacion de la danza folklérica y la creacion artistica
|dentifica los ritmos basicos del Xique (ternario 3/4), la Polca (binario 2/4), el Vals (teario |
3/4), el Corrido (binario 2/4) y la Marcha (binario 2/4 o cuaternario con subdivision binaria |
4/4) con la finalidad de su correcta ejecucion en las danzas, tomando en cuenta los pasos |
basicos del folklore hondurefio.

Domina los pasos basicos de la danza folklorica hondurefia para su correcta ejecucion,
tomando en cuenta las posiciones de brazos, movimientos y desplazamientos.

Domina las técnicas basicas de danzas folkléricas hondurefias para realizar presentaciones
artisticas ante pUblico espectador, segun la clasificacion de las danzas folkloricas.

Contenidos:




1. Concepto de danza: Elementos de la danza y sus beneficios de practicar Danza
a. Elementos de la Danza ‘

1.

ii.

ii.

iv.

V.

2. Postura y alineacién corporal

El cuerpo
El espacio
El movimiento
El tiempo
El espectador |

a. Propiocepcion

@ g0 o

iv.
V.

3. Patrones Neuromotores (Laban-Bartenieff)
a. Soporte de la respiracién, como rol conector fundamental del flujo del movimiento,

Eje corporal

Centro de gravedad corporal

Equilibrio

Peso

i.
ii.
iii.

Cargar el peso y no cargar el peso
Cambio de peso

A favor y en contra de la gravedad
Caida y recuperacion

Contraccion muscular

ritmos y cualidades i

o o o

L
® m

Conexion Superior/Inferior i
Conexion Derecha/lzquierda

Conexiéon Coccix/Coronilla

Conexion Talén/Isquion

Conexion Talon/Sacro

Conexion Escapula/Cabeza

| espacio en la danza (concepcion de la esfera del movimiento)
Kinesfera

i. Planos del movimiento |
ii. Niveles '

iii. Trayectorias

iv.Direcciones basicas: adelante, atras, derecho, izquierdo, diagonales, arriba y abajo
b. Coréutica '

i. Proxemia: Intimo, personal y grupal E
5. Técnica del torso

a. Centros corporales y sus acciones

b. Contraccion adelante versus colapso

c. Inclinaciones rectas y curvas

d. Traslaciones, rotaciones, ondas e impulsos




e. Contrapeso
6. Cualidades de movimiento: Maneras de usar la energia
a. Tension fuerte y débil
b. Relacion con la gravedad
¢. Coordinacioén neuromuscular
d. Cualidad de swing
e. Suspension y liberacion del peso
f. Caida y recuperacion
7. Principios de improvisacion
a. Frases de movimiento
b. Creacion de estudio de movimiento

DAE-1003 Introduccion a la Técnica de la Danza Folklérica

1. El folklore
a. Concepto y etimologia
Fundamento cientifico del folklore
Folklore y arte
Caracteristicas del folklore
Divisiones del folklore
i. Clasificacion para su estudio
ii. Aplicacién para la investigacion
iii. Importancia del estudio del folklore
f.  Campos de accion del folklore y sus fines
2. Clasificacion de las danzas folkléricas de Honduras y su origen
a. Indigenas o campesinas
b. Criollas o mestizas/de imitacion
c. Coloniales o salon
d. Costumbristas
3. Técnicas basicas de folklore hondurefio
a. Ritmos
1. Xique (ternario 3/4)
ii. Polca (binario 2/4)
iii. Vals (ternario 3/4)
iv. Corrido (binario 2/4)
v. Marcha (binario 2/4 o cuaternario con subdivision binaria 4/4)
b. Pasos
i. Xique normal o rasgado
ii. Xique zapateado
iii. Xique en empeine o punteado
iv. Xique andado
v. Polca
vi. Vals sencillo (planta del pie)

opo o
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vii. Vals con punta (empeine o metatarso)
viil. Andado o caminado al ritmo de corrido
ix. Andado o marchado al ritmo de marcha
X. Pasos basicos y sus pausas o cierres
c. Posiciones de brazos segun pasos y ritmos basicos
i. Posiciones de brazos y agarres de manos para varén
ii. Posiciones de brazos y agarres de manos para mujer
d. Movimientos bésicos
1. Utilizacion de posiciones y movimientos basicos de danza contemporanea y
clasica
ii. Pasos basicos combinados con giros
iii. Pasos basicos en pareja
e. Desplazamientos bésicos y posicion en el espacio
i. Direcciones basicas en el espacio escénico
ii. Lineales
iii. Circulares
iv. En fuente
f. Elementos y/o accesorios de las danzas basicas del folklore hondurefio segin su
clasificacion
Préctica y ejecucion de danzas folkldricas basicas de Honduras seglin su clasificacion
Presentacion artistica ante un publico, segun la clasificacion de las danzas folkloricas.

Modalidad de entrega:

DAE-0101 Introduccion a la Técnica de la Danza Contemporanea:

Este espacio de aprendizaje sera un espacio practico donde se veran los fundamentos
bésicos de la técnica de danza moderna y contemporanea. Se enfocard en el trabajo del
cuerpo en la danza y los patrones neuromotores.

En la técnica de la danza moderna y contemporéanea se utilizaran los métodos de
grandes educadores de este tipo de danza como ser: la técnica de Martha Graham,
Cunningham, Zullig, el método de 1. Baternieff que es de las técnicas de educacion
somatica, técnica Limon, Release, contact improvisacion, técnica de piso, tomando
elementos que sean pertinentes para los participantes en el desarrollo de sus
competencias.

En el proceso de aprendizaje de la danza, se involucra la conexion que existe entre el
cuerpo y la mente utilizando las emociones conscientemente, como medio de expresion
ademds de encontrar la conexidn existente entre la respiracion y la fluidez del
movimiento. Para ello, el participante debera experimentarlo viviendo el presente, es
decir el aqui y ahora.

Se utilizar4 la plataforma del campus virtual para poder analizar algunos documentales.




DAE-1003 Introduccién a la Técnica de la Danza Folklérica {

e En este espacio de aprendizaje se llevaran a cabo clases de participacion activa, donde |
se interactian conocimientos con los participantes sobre los términos generales de
folklore. w

e Clases magistrales donde se ensefiaran los origenes de técnicas basicas utilizadas en la 1
danza folklorica. ‘

e Clases imitativas de naturaleza practica donde se ensefiaran los pasos y movimientos
coreograficos basicos de cada danza segun su clasificacion. :

» Investigacion bibliografica en la busqueda, analisis e interpretacion de la informacién
sobre clasificacién de danza hondurefia. |

e Aprendizaje mediante la asignacion de lecturas e investigaciones en modalidad virtual |
para que los participantes enriquezcan el conocimiento de la cultura y folklore
hondurefio.

¢ Aprendizaje por medio de participaciones en foros, debates y discusiones sobre las
distintas tematicas de la clase a través de la plataforma virtual de la UNAH, asi como el |
andlisis de videos y la polimedia.

* Aprendizaje con herramienta polimedia, con la utilizacién de la plataforma virtual de la

UNAH para clases imitativas para el repaso individual de pasos y movimientos
coreograficos.

|
e Clases por descubrimiento mediante los procesos de investigacion virtual sobre las
manifestaciones folkloricas de Honduras. |

d. Método de evaluacion: '
1. Presencial

El docente en este espacio de aprendizaje establecera con el participante, el proceso de
evaluacion, tomando como lineamiento:

Evaluacién Diagnéstica:

Se exploraré el conocimiento bésico de los participantes en relacion a los principios basicos de
la técnica de danza moderna y contemporanea en el curso de introduccion a la danza
contemporanea.

!Explorar la agilidad corporal y resistencia fisica de los participantes, mediante ejercicios |
practicos.

Evaluacion Formativa:
Se evaluara la asimilacién y aprovechamiento del material visto durante el proceso de la clase.

Se realizara evaluacion continua mediante el trabajo diario, tomando en cuenta asistencia y i
participacion, asimilacién, aprovechamiento y comprension del material del trabajo diario, |
considerando el respeto y la disciplina. '

Evaluacion continua mediante controles de practicas de las técnicas de danza folklorica que |
incluye los pasos y movimientos coreograficos de danzas folkléricas. '




Evaluacién del aprendizaje por descubrimiento mediante los controles de procesos de
investigacion en linea.

. . . . . . . . |
Evaluacion de aprendizajes por simulacion para representar situaciones de la vida real y |
cotidiana de la poblacion, con la finalidad de innovar o crear coreografias folkloricas o |
costumbristas. |

Evaluacion por observacion continua del avance del participante en el dominio de las técnicas |
basicas del folklore hondurefio. |

El participante podra realizar interacciones analiticas a través de la plataforma virtual de la |
UNAH, mediante: \

Evaluacion de actividades interactivas, analisis, aprovechamiento y comprensién de las lecturas‘
y videos asignados virtualmente. L

Evaluacion del analisis y discusion de la tematica tedrica del espacio mediante foros,
discusiones en la plataforma virtual universitaria.

Una buena actitud antes la clase, mostrando valores y respeto al maestro y a ellos mismos,
empatia con sus compaifieros. Se evaluaré con lecturas asignadas, ensayos y foros, con analisis
de estos mismos por medio de recursos del campus virtual.

Evaluacion Sumativa

Se evaluaran los ensayos, las lecturas y los trabajos diarios en la clase para una buena asimilacion
de la técnica en su cuerpo. Se evaluara las lecturas y videos interactivos asignados virtualmente.
El participante tendrd un examen practico evaluado a través de una presentacion artistica ante un
Evubhco ademas de actividades acumulativas.

Entre las actividades acumulativas que deben realizar se encuentran: el trabajo diario (asistencia,
trabajo en clase, actitud ante el aprendizaje), exposiciones cortas, pruebas escritas presenciales
o0 en linea u otras al criterio del docente.

Evaluacién de trabajos de investigacion y lecturas asignadas de manera virtual, a través de
herramientas virtuales. ;
Evaluacion de reportes y participacion en el andlisis y discusion de la tematica tedrica del espacio
mediante foros, discusiones en la plataforma virtual universitaria. |
Evaluacion de videos polimedia sobre técnicas basicas del folklore hondurefio.

Evaluacioén de conocimientos mediante exdmenes o informes virtuales.

Otras evaluaciones virtuales que el docente estime convenientes.

g Bibliografia (basica y recomendada)

Referencias bibliograficas sugeridas:
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e Cardona, P. (2019) La poética de la ensefianza una experiencia. Quinta del agua
ediciones, S.A México.

e Fabienne Lachere. (2001) Manual bésico de barra al piso, 1 era edicion marzo.
Meéxico D. F Gonzales




Flores, C. E. (2017). La ciencia del folklore y sus manifestaciones artisticas en
Honduras. Antropa Tegucigalpa: Editorial Universitaria. afio 1, (1). p. 145-152. !
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UNAH-Ciudad Universitaria

Nombre: Clarisa Flores Rodriguez

Correo electronico: clarisa.flores@unah.edu.hn
Teléfono: 99607898



“En consecuencia, el Diseio Curricular queda incorporada en el Libro de Registro para Planes
de Estudio de la Secretaria General bajo el asiento siguiente: tomo I, folio N° 02, en el
apartado de Grado Licenciatura (2), nimero de registro 13, que consta de trescientos

ochenta y cuatro folios (f-384), sellados, firmados y registrados por el Infrascrito, el nueve

de septiembre de dos mil veinticinco.”

PROGRAMA DE LAS CLASES/MODULOS
120-126 FOLIO: INTRODUCCION A LA TECNICA DE LA DANZA

CONTEMPORANEA

59 Descripcloned Miimés por Espacios de Aprendizaje

DESCRIPCION MINIMA ESPACIO DE APRENDIZAJE
DAE-0101 INTRODUCCION A LA TECNICA DE LA DANZA
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S.A
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DESCRIPCION MINIMA ESPACIO DE APRENDIZAJE
DAE-0101 INTRODUCCION A LA TECNICA DE LA DANZA CONTEMPORANEA

Codigo y Nombre del espacio de aprendizaje: DAE-0101 Introduccion a la Técnica de la Danza
Contemporanea

Facultad: Humanidades y Artes Escuela:

Departamento responsable: Arte

Carrera segin grado: Licenciatura en Danza

Requisitos del espacio de aprendizaje (c6digo, nombre y créditos):
¢ Requisito: Ninguno
o Co-requisito: Ninguno

Modalidad en la que se presenta el proceso de aprendizaje:

1. Presencial W
- Herramienta de apoyo a la presencialidad (plataforma) W
2. Distancia E]]
- e-learning
- b-learning O
Distribucién de la actividad académica del Espacio de aprendizaje
Total, de Créditos: 3 | Numero de semanas: 15 Numero de horas tedricas: 15
Tedricos: 1 Horas por semana Teodricas: 1 Numero de horas practicas: 90
Précticos: 2 Horas por semana Practicas: 6 Horas de trabajo independiente del

estudiante en la semana:2

Horas de trabajo independiente del
estudiante en el periodo: 30

Descripcion del espacio de aprendizaje (Naturaleza y propdésito):
Este espacio de aprendizaje sera un curso introductorio dirigido a los estudiantes de primer ingreso de
licenciatura en danza, enfocado en los principios bésicos de la técnica de danza moderna

la
y

contemporanea, con sus fundamentos elementales como ser: El cuerpo y su energia, la postura y alineacién
corporal, el trabajo del centro corporal, uso de la respiracion, ritmo, balance, gravedad, cambio de peso,
y el placer de bailar; de esta manera introducirlos al conocimiento de la esfera de movimiento o kinesfera,
volumen, la técnica del torso, uso de la curva en el cuerpo, la contraccién y dindmicas o cualidades del

movimiento. Para el logro de aprendizajes significativos, se hard uso de cualquiera de las técnicas

y

métodos de formacion establecidas por los maximos exponentes de la danza moderna y contemporanea
como ser: Martha Graham, Merce Cunnigham, José Limo6n, Hans Ziillig y técnicas como el reléase, los
método y técnicas somaticas (1. Bartenieff y Feldenkrais) y los métodos de entrenamiento para bailarines

como ser Laban- Bartenieff y el método de Jooss- Leeder.

También se utilizara la plataforma del campus virtual para poder analizar algunos documentales, a través

de videos 0 URLS con base a los contenidos vistos en clase sobre la técnica de la danza moderna

g

contemporanea. Se usaran herramientas tutiles como foros, ensayos u otras actividades virtuales como la

polimedia con la finalidad de lograr un acercamiento a la técnica de danza moderna y contemporanea
sus principios.

y
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De esta manera se propiciaran elementos y recursos para que los estudiantes puedan desarrollar el
movimiento en funcion de la técnica estudiada, desarrollando posibilidades expresivas a partir del cuerpo,
aprendiendo ademas sobre el vocabulario técnico, disfrutando el movimiento y la vision como bailarin-
interprete.

Capacidades previas (conocimientos, habilidades, destrezas, valores adquiridos por los
estudiantes):

Capacidad de trabajar en equipo
Inteligencia kinestésica

Habilidades como fuerza y resistencia
Capacidad de escucha corporal
Empatia Corporal

e Uso de la plataforma virtual

Ejes Curriculares Transversales:

1. Violencia, vulnerabilidad y riesgo: Se reflexiona sobre el entorno biopsicosocial en el que se
desenvuelve el estudiante, desarrollando conciencia individual, grupal y social promoviendo la
prevencion de situaciones de riesgo social, convirtiéndose en un generador de cambio.

2. Etica: Se logra desarrollar profesionales comprometidos con responsabilidad social, fomentando
la moral y valores como: respeto, honradez, honestidad, equidad, dignidad humana, originalidad,
perseverancia, entre otros.

3. Calidad de vida: Se potencializan las capacidades personales mediante la formacion integral
(biopsicosocial), participativa, inclusiva y holistica, permitiendo el bienestar general, en la
busqueda del mejoramiento de la calidad de vida, contribuyendo en la transformacion de la
sociedad y el desarrollo sostenible.

5. Cultura: Por medio de la gestion del conocimiento partir del rescate de las expresiones culturales
hondurefias, en la busqueda de afianzar la identidad nacional.

9. Ciudadania: Contribuye al desarrollo de la autonomia como miembro de la sociedad,
promoviendo la cooperacion, la interaccion social, resolucion de conflictos, convivencia y paz, a
través del arte, especialmente de la danza, garantizando el avance de la sociedad hondurefia.

Competencias genéricas:

CG1 Aprende de manera proactiva para mantenerse actualizado, en funcion de su formacion
profesional y del desarrollo de los nuevos conocimientos.

CG2 Utiliza el razonamiento l6gico para interpretar la informacion obtenida con la meta de proponer
soluciones viables a los problemas o deficiencias académicas, sociales y culturales, de acuerdo a su
entorno.

CG3 Utiliza los elementos tedrico-practicos para afianzar los conocimientos adquiridos en su
formacion profesional, de acuerdo a las necesidades artisticas-culturales de la sociedad hondureiia.

CG4 Aplica las experiencias adquiridas en su formacion profesional, para adaptarse a nuevas
situaciones en funcion de resolver conflictos en su entorno biopsicosocial.

CGS5 Actlia con ética, calidad y pertinencia, para promover el respeto a la diversidad, la dignidad y las
capacidades de cada persona con la meta de convertirse en un ente generador de cambio social.
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CG6 Aplica los conocimientos adquiridos tomando en cuenta el desarrollo de las nuevas tecnologias,
con la finalidad de responder a las necesidades de la sociedad hondurefia.

CG7 Practica el trabajo colaborativo grupal de manera interdisciplinaria, multidisciplinaria y
transdisciplinaria para el desarrollo cultural en funcion de las necesidades artisticas-culturales de la
sociedad hondureiia.

Competencias especificas
CEl Interpreta el arte como manifestacion de la expresion de ideas, sensaciones y emociones,
mediante estrategias o metodologias de composicidn, estética del arte integracion sensorial y procesos
creativos, con la finalidad de permitir la comunicacién empética entre las personas, sociedades y
culturas a través del tiempo, en funcién de desarrollar sensibilidad artistica, sentido de identidad
individual y colectiva.

CE2 Gestiona el valor del arte como medio para ser un generador de cambio, tomando en cuenta su
entorno biopsicosocial aplicando técnicas, estrategias y herramientas de terapias alternativas,
sensoriales, conciencia somatica y propiocepcion con el fin de aportar a la calidad de vida de las
personas.

CE9 Emplea los conocimientos adquiridos en su formacion profesional, por medio de la educacion
somatica, tomando en cuenta los beneficios que aporta la danza en la contribucion a la salud integral
de la poblacién hondureiia.

Sub-competencias:
SC1 Reconoce el concepto de danza, asi como sus beneficios, tomando en cuenta los elementos de la
danza y sus principios: El cuerpo, espacio, el movimiento, tiempo, el espectador y otros.

SC2 Identifica la postura y alineacién corporal, asi como, el sentido de la propiocepcion, con la
finalidad mantener el eje corporal y el centro de gravedad en condicion dptima para el movimiento,
tomando en cuenta el trabajo del equilibrio, el peso, contraccion muscular, acciones de la caida y
recuperacion especificas de la técnica de danza.

SC3 Reconoce los patrones neuromotores, para tener conciencia kinestésica, flujo del movimiento y
el ritmo, tomando en cuenta los principios y fundamentos del método del movimiento somatico de
Laban-Bartenieff. (conexion Superior/Inferior, Conexion Derecha/Izquierda, Conexion
Cocecix/Coronilla, Conexion talén/isquion, conexion Talon/Sacro, conexion Escépula/Cabeza.).

SC4 Identifica el uso del cuerpo en el espacio, con la meta de ubicarse apropiadamente en la esfera
del movimiento, de acuerdo a los conceptos de la Kinesfera (Planos del movimiento, Niveles,
Trayectorias y Direcciones basicas) y la coréutica y la proxemia, para la necesidad expresiva del
lenguaje corporal.

SC5 Utiliza la coordinacién corporal en la acciones motoras y no locomotoras en el movimiento, con
la finalidad de expresarse a través del movimiento armonioso de acuerdo a descubrir aislar e integrar
las partes del cuerpo hacia un movimiento organico y natural.
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SC6 Utiliza los principios fundamentales de la danza moderna, para la ejecucion de la técnica del
torso, con la finalidad de usar, segtin los fundamentos de la técnica (centros corporales y sus
acciones, contraccion adelante versus colapso, Inclinaciones rectas y curvas, traslaciones, rotaciones,
ondas e impulsos y contrapeso).

SC7 Desarrolla experiencia ritmica, interpretando movimientos con armonia en el espacio, para
lograr el lenguaje corporal expresivo, tomando en cuenta sus elementos como: pulso, ritmo y tempo.

SC8 Distingue diferentes cualidades de movimiento y la energia para moverse, con la finalidad de
potencializar su lenguaje corporal, de acuerdo a los fundamentos técnicos: tension fuerte y débil,
relacion con la gravedad, coordinacion neuromuscular, cualidad de swing, suspension y liberacion
del peso, caida y recuperacion, distribucion de los acentos, el fraseo en periodos acentuados y no
acentuados.

SC9 Explora los principios de improvisacién, para alcanzar disfrute en el movimiento corporal, en
base a frases de movimiento, creacion de estudio de movimiento, variaciones en el espacio y los
saltos.

Areas teméticas (unidades de aprendizaje o bloques):
1. Concepto de danza: Elementos de la danza y sus beneficios de practicar Danza
a. Elementos de la Danza
i.  El cuerpo
ii.  El espacio
iii.  El movimiento
iv.  Eltiempo
v. El espectador
2. Postura y alineacion corporal
Propiocepcion
Eje corporal
Centro de gravedad corporal
Equilibrio
Peso
i.  Cargar el peso y no cargar el peso
ii. Cambio de peso
iii. A favory en contra de la gravedad
iv. Caida y recuperacion
v. Contraccion muscular
3. Patrones Neuromotores (Laban-Bartenieff)
a. Soporte de la respiracion, como rol conector fundamental del flujo del movimiento, ritmos y
cualidades
Conexion Superior/Inferior
Conexidén Derecha/lzquierda
Conexion Cocceix/Coronilla
Conexion Talén/Isquion
Conexion Talon/Sacro
g. Conexion Escapula/Cabeza
4. El espacio en la danza (concepcion de la esfera del movimiento)
a. Kinesfera
i. Planos del movimiento
ii. Niveles

o0 oP
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iii. Trayectorias
iv. Direcciones basicas: adelante, atras, derecho, izquierdo, diagonales, arriba y abajo
b. Coréutica
i. Proxemia: Intimo, personal y grupal
5. Coordinacion corporal
a. Locomotoras: reptar, gatear, deslizar, rodar, caminar, correr, caer
b. No locomotoras: flexionar, extender, alejar, aproximar, lanzar, sacudir
¢. Aislamiento de las partes del cuerpo
6. Técnica del torso
a. Centros corporales y sus acciones
b. Contraccion adelante versus colapso
c. Inclinaciones rectas y curvas
d. Traslaciones, rotaciones, ondas e impulsos
e. Contrapeso
7. Musicalidad
a. Pulso musical
b. Ritmo
c. Tempo
d. Experiencia ritmica
8.Cualidades de movimiento: Maneras de usar la energia
. Tension fuerte y débil
. Relacion con la gravedad
. Coordinacién neuromuscular
. Cualidad de swing
Suspension y liberacion del peso
Caida y recuperacion
. Distribucion de los acentos
. El fraseo en periodos acentuados y no acentuados
9. Principios de improvisacion
a. Frases de movimiento
b. Creacion de estudio de movimiento
c. Variaciones en el espacio
d. Saltos

S0 tho QG o

Estrategias Metodolégicas de aprendizaje-ensefianza:

1. Presencial 2. Distancia
Este espacio de aprendizaje serd un espacio practico donde se
veran los fundamentos basicos de la técnica de danza
moderna y contemporanea. Se enfocaré en el trabajo del
cuerpo en la danza y los patrones neuromotores.

En la técnica de la danza moderna y contemporanea se
utilizaran los métodos de grandes educadores de este tipo de
danza como ser: la técnica de Martha Graham, Cunningham,
Zullig, el método de I. Baternieff que es de las técnicas de
educacidn somatica, técnica Limon, Release, contact
improvisacion, técnica de piso, tomando elementos que sean
pertinentes para los estudiantes en el desarrollo de sus
competencias.

En el proceso de aprendizaje de la danza, se involucra la
conexion que existe entre el cuerpo y la mente utilizando las
emociones conscientemente, como medio de expresidn
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ademas de encontrar la conexion existente entre la
respiracion y la fluidez del movimiento. Para ello, el
estudiante debera experimentarlo viviendo el presente, es
decir el aqui y ahora.

Se utilizara la plataforma del campus virtual para poder
analizar algunos documentales, a través de videos o URLS
con base a los contenidos vistos en clase sobre la técnica de
la danza moderna y contemporénea.

Se usaran herramientas o actividades del aula virtual como
foros, ensayos u otras actividades virtuales con la finalidad de
lograr un acercamiento a los conceptos y contenidos de la
técnica de la danza contemporanea.

También se usaran herramientas como la polimedia,
videodanza y el anlisis virtual de movimiento.

Logros de Aprendizaje:

8.

8.

10.

11.

12.

13:

14.

15.

16.

17.

18.

Aplica el concepto de danza, asi como sus beneficios, tomando en cuenta los elementos de la danza y sus
principios: El cuerpo, espacio, el movimiento, tiempo, el espectador y otros.

Utiliza la postura y alineacién corporal, asi como, el sentido de la propiocepcion, con la finalidad
mantener el eje corporal y el centro de gravedad en condicidn 6ptima para el movimiento, tomando en
cuenta el trabajo del equilibrio, el peso, contraccion muscular, acciones de la caida y recuperacion
especificas de la técnica de danza.

Reconoce los patrones neuromotores, para tener conciencia kinestésica, flujo del movimiento y el ritmo,
tomando en cuenta los principios y fundamentos del método del movimiento soméatico de Laban -
Bartenieff. (conexion Superior/Inferior, Conexién Derecha/Izquierda, Conexion Coccix/Coronilla,
Conexion talén/isquion, conexion Talon/Sacro, conexion Escapula/Cabeza.).

Identifica el uso del cuerpo en el espacio, con la meta de ubicarse apropiadamente en la esfera del
movimiento, de acuerdo a los conceptos de la Kinesfera (Planos del movimiento, Niveles, Trayectorias y
Direcciones basicas) y la coréutica y la proxemia, para la necesidad expresiva del lenguaje corporal.
Utiliza la coordinacién corporal en la acciones motoras y no locomotoras en el movimiento, con la
finalidad de expresarse a través del movimiento armonioso de acuerdo a descubrir aislar e integrar las
partes del cuerpo hacia un movimiento organico y natural.

Utiliza los principios fundamentales de la danza moderna, para la ejecucion de la técnica del torso, con la
finalidad de usar, segiin los fundamentos de la técnica (centros corporales y sus acciones, contraccion
adelante versus colapso, Inclinaciones rectas y curvas, traslaciones, rotaciones, ondas e impulsos y
contrapeso).

Desarrolla experiencia ritmica, interpretando movimientos con armonia en el espacio, para lograr el
lenguaje corporal expresivo, tomando en cuenta sus elementos como: pulso, ritmo y tempo.

Distingue diferentes cualidades de movimiento y la energia para moverse, con la finalidad de
potencializar su lenguaje corporal, de acuerdo a los fundamentos técnicos: Tension fuerte y débil,
relacion con la gravedad, coordinacién neuromuscular, cualidad de swing, suspension y liberacion del
peso, caida y recuperacion, distribucién de los acentos, el fraseo en periodos acentuados y no acentuados.
Explora los principios de improvisacion, para alcanzar disfrute en el movimiento corporal, en base a
frases de movimiento, creacién de estudio de movimiento, variaciones en el espacio y los saltos.
Reconoce los patrones de conexion y organizacion corporal, para tener conciencia kinestésica, flujo del
movimiento y el ritmo, tomando en cuenta los principios y fundamentos del método del movimiento
somatico de Laban-Bartenieff. (conexion Superior/Inferior, Conexién Derecha/lzquierda, Conexion
Coccix/Coronilla, Conexion talon/isquion, conexion Talon/Sacro, conexion Escapula/Cabeza.).
Adquiere conciencia del uso del trabajo del cuerpo en el espacio, con la meta de ubicarse apropiadamente
en la esfera de movimiento, de acuerdo a los conceptos de la Kinesfera (Planos del movimiento, Niveles,
Trayectorias y Direcciones basicas) y la coréutica y la proxemia, para la necesidad expresiva del
lenguaje corporal.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

Muestra coordinacion en la acciones motoras y no locomotoras en el movimiento corporal con la
finalidad de expresarse a través del movimiento armonioso de acuerdo a descubrir aislar e integrar las
partes del cuerpo hacia un movimiento organico y natural.

Reconoce el uso de la curva corporal, asi como las diferentes movilidades de la columna, segan los
principios técnicos.

Distingue diferentes maneras de utilizar la energia para moverse, asi como otras cualidades de
movimiento en funcion de potencializar su lenguaje corporal y sus fundamentos técnicos: Tension fuerte
y débil, Relacién con la gravedad, Coordinacién neuromuscular, Cualidad de swing, suspension y
liberacion del peso, Caida y recuperacion. Distribucion de los acentos, El fraseo seglin venga de periodos
acentuados y no acentuados.

Desarrolla trabajo en equipo a través de las secuencias grupales para una mayor comunicacién y empatia
corporal entre ellos mismos, con base a elementos de la expresividad y exploracién del movimiento
(Frases de movimiento, Creacion de estudio de movimiento, Variaciones en el espacio, saltos cuanto, a la
composicion coreografica, Disfrutar del movimiento.

Desarrolla destrezas relacionadas con los principios basicos de la técnica de danza moderna y
contemporanea con la meta de mantener un dominio del lenguaje corporal en funcion de los principios
basicos de expresion corporal.

Desarrolla memoria cinética para crear habitos corporales propios del lenguaje dancistico tomando en
cuenta la técnica estudiada.

Estrategias de evaluacion de los aprendizajes (Diagnéstica, Formativa, Sumativa):

2.

El docente en este espacio de aprendizaje establecera con
el estudiante, el proceso de evaluacion, tomando como
lineamiento:

Evaluacion Diagnostica:

Se explorara el conocimiento basico de los estudiantes en
relacion a los principios basicos de la técnica de danza
moderna y contemporanea en el curso de introduccién a la
danza contemporanea.

Evaluacion Formativa

Se evaluara la asimilacion y aprovechamiento del material
visto durante el proceso de la clase.

Una buena actitud antes la clase, mostrando valores y
respeto al maestro y a ellos mismos, empatia con sus
compaiieros. Se evaluara con lecturas asignadas, ensayos y
foros, con analisis de estos mismos por medio de recursos
del campus virtual.

Evaluacion Sumativa

Se evaluarén los ensayos, las lecturas y los trabajos diarios
en la clase para una buena asimilacién de la técnica en su
cuerpo. Se evaluara las lecturas y videos interactivos
asignados virtualmente.

Presencial 3. Distancia

Referencias bibliogrificas sugeridas:
1. Basicas

¢ Cardona, P. (2019) La poética de la ensefianza una experiencia. Quinta del agua ediciones, S.A
Meéxico.

e Fabienne Lachere. (2001) Manual basico de barra al piso, 1 era edicion marzo. México D. F
Gonzales

e Hackney, P (1998). Making Connections. Holanda: Gordon and Breach Publisher
e Herminia M. Garcia Ruso. (2002) La danza en la escuela
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Humphery Doris. (2001) El Arte de hacer Danzas. Concejo Nacional para la Cultura y las Artes,
Centro Nacional de Artes, Direccion General de publicaciones. México.

Laban Rudolf. (2020) Danza Educativa moderna. Editorial Paidos.
Laban Rudolf. (1987) El dominio del movimiento. Editorial fundamentos, Caracas.

Ortiz, J. (2008). De marionetas y robots a Bailarines e intérpretes. San José Costa Rica: Editorial
Universitaria UCR.

Rios, Susarrey Silvia. (2000) Practicas Escénicas de la carrera de Danza clésica 1 y 2 nivel. México
Vaganova, A. (1969) Basic principles of clasiscal ballet, New York: Dover publications.
Wigman Mary. (2009) El lenguaje de la danza. Ediciones del agua azul

2. Complementarias

Barnsley Julie. (2017) El cuerpo como territorio de la rebeldia. Instituto universitario de danza
Venezuela.

Cardona. P. (2009) Dramaturgia del bailarin. Aire en el Agua Editores. Costa Rica.

Islas Hilda. (2020) Tecnologias corporales, danza cuerpo e historia. Instituto Nacional de Bellas
Artes, Centro Nacional de Investigacién Documental e Informacién. México.

Winlears, J. (1980) La danza moderna, el método Jooss- Leeder. Ciudad de México. Victor Leruou
Editorial.

Guerra, R. (1989) Una metodologia para la danza moderna. Coleccion estudios tedricos. La Habana.

Ehrlich, L. (2008) Encastre “Un acercamiento a la danza”. Montevideo, Uruguay. Editorial Trandico
S.A.

Recursos adicionales (revistas, paginas web, videos, peliculas, otros):

Plataforma virtual UNAH.
Videos
Paginas web
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FOLIO 165-171: INTRODUCCION A LA TECNICA DE LA DANZA FOLCLORICA
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DESCRIPCION MINIMA ESPACIO DE APRENDIZAJE
DAE-1003 INTRODUCCION A LA TECNICA DE LA DANZA FOLKLORICA

Codigo y Nombre del espacio de aprendizaje: DAE-1003 Introduccion a la Técnica de la
Danza Folkldrica

Facultad: Humanidades y Artes Escuela:

Departamento responsable: Departamento de Arte

Carrera segin grado: Licenciatura en Danza

Requisitos del espacio de aprendizaje (codigo, nombre y créditos):
¢ Requisito: Ninguno
e Co-requisito: Ninguno

Modalidad en la que se presenta el proceso de aprendizaje:

1. Presencial u
- Herramienta de apoyo a la presencialidad (plataforma) m
2. Distancia O
- e-learning O
- b-learning =
Distribucién de la actividad académica del Espacio de aprendizaje
Total de Créditos: 3 | Numero de semanas: 15 Numero de horas teéricas: 15
Tedricos: 1 Horas por semana Numero de horas practicas: 90
Tedricas: 1
Practicos: 2 Horas de trabajo independiente del
Horas por semana Practicas: |estudiante en la semana: 2
6
Horas de trabajo independiente del
estudiante en el periodo: 30

Descripcion del espacio de aprendizaje (Naturaleza y propésito):

En este espacio de aprendizaje de naturaleza tedrico-préctica, los estudiantes de la licenciatura
en Danza identificaran los conceptos basicos sobre el folklore y sus divisiones, asi mismo,
reconoceran la danza folklérica hondurefia como un medio de comunicacion entre los seres
humanos en su ambito social, a través de la participacion activa y préctica.

Se aprenderén los pasos y movimientos coreograficos basicos de la danza folklorica hondureiia
segun su clasificacion.

Se usaran herramientas utiles como foros, ensayos u otras actividades con la finalidad de lograr
un acercamiento a la técnica de danza folklorica y sus principios. Aprendizaje mediante la
asignacion de lecturas e investigaciones en modalidad virtual para que los estudiantes
enriquezcan el conocimiento de la cultura y folklore hondurefio. Aprendizaje por medio de
participaciones en foros, debates y discusiones sobre las distintas tematicas de la clase a través
de la plataforma virtual de la UNAH, asi como el andlisis de videos y la polimedia.
Aprendizaje con herramienta polimedia, con la utilizacién de la plataforma virtual de la UNAH
para clases imitativas para el repaso individual de pasos y movimientos coreograficos.

Clases por descubrimiento mediante los procesos de investigacion virtual sobre las
manifestaciones folkléricas de Honduras.
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Al finalizar los estudiantes estardn preparados para realizar una presentacion o reproduccién de
danzas folkléricas hondurefias con pasos y movimientos basicos ante un publico espectador.

Capacidades previas (conocimientos, habilidades, destrezas, valores adquiridos por los
estudiantes):

¢ Conocimientos basicos sobre danza clasica y danza contemporanea

e Agilidad corporal

e Resistencia fisica

e Uso de algunas TICs para exposiciones (paquetes informaticos para presentaciones,

data show, etc.) a eleccion del estudiante
e Uso de la plataforma universitaria (Aula virtual)
e Investigativas: recoleccion y recopilacion de informacion y busquedas en linea

Ejes Curriculares Transversales

1. Violencia, vulnerabilidad y riesgo: Se reflexiona sobre el entorno biopsicosocial en el
que se desenvuelve el estudiante, desarrollando conciencia individual, grupal y social
promoviendo la prevencion de situaciones de riesgo social, convirtiéndose en un

enerador de cambio.

2. Etica: Se logra desarrollar profesionales comprometidos con responsabilidad social,
fomentando la moral y valores como: respeto, honradez, honestidad, equidad, dignidad
humana, originalidad, perseverancia, entre otros.

3. Calidad de vida: Se potencializan las capacidades personales mediante la formacion
integral (biopsicosocial), participativa, inclusiva y holistica, permitiendo el bienestar
general, en la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida, contribuyendo en la
transformacion de la sociedad y el desarrollo sostenible.

S. Cultura: Por medio de la gestion del conocimiento partir del rescate de las expresiones
culturales hondurefias, en la busqueda de afianzar la identidad nacional.

7. Vinculacién: A partir de la difusién del conocimiento y desarrollo de proyectos
artisticos-culturales como ser: presentaciones artisticas, presentaciones didécticas,
talleres, conferencias, intercambios, entre otras propuestas de proyectos, con diferentes
sectores de la sociedad generando un impacto positivo.

9. Ciudadania: Contribuye al desarrollo de la autonomia como miembro de la sociedad,
promoviendo la cooperacion, la interaccion social, resolucion de conflictos, convivencia
y paz, a través del arte, especialmente de la danza, garantizando el avance de la sociedad
hondureiia.

Competencias genéricas:
CG1 Aprende de manera proactiva para mantenerse actualizado, en funcién de su
formacion profesional y del desarrollo de los nuevos conocimientos.

CG2 Utiliza el razonamiento légico para interpretar la informacion obtenida con la meta de
proponer soluciones viables a los problemas o deficiencias académicas, sociales y
culturales, de acuerdo a su entorno.

CG3 Utiliza los elementos tedrico-practicos para afianzar los conocimientos adquiridos en
su formacion profesional, de acuerdo a las necesidades artisticas-culturales de la sociedad
hondureiia.
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CG5 Actia con ética, calidad y pertinencia, para promover el respeto a la diversidad, la
dignidad y las capacidades de cada persona con la meta de convertirse en un ente generador
de cambio social.

CG7 Practica el trabajo colaborativo grupal de manera interdisciplinaria, multidisciplinaria
y transdisciplinaria para el desarrollo cultural en funcién de las necesidades artisticas-
culturales de la sociedad hondurefia.

Competencias especificas:

CE1 Interpreta el arte como manifestacion de la expresion de ideas, sensaciones y
emociones, mediante estrategias 0 metodologias de composicion, estética del arte
integracion sensorial y procesos creativos, con la finalidad de permitir la comunicacion
empética entre las personas, sociedades y culturas a través del tiempo, en funcion de
desarrollar sensibilidad artistica, sentido de identidad individual y colectiva.

CE2 Gestiona el valor del arte como medio para ser un generador de cambio, tomando en
cuenta su entorno biopsicosocial aplicando técnicas, estrategias y herramientas de terapias
alternativas, sensoriales, conciencia somética y propiocepcion con el fin de aportar a la
calidad de vida de las personas.

CE9 Emplea los conocimientos adquiridos en su formacion profesional, por medio de la
educacién somatica, tomando en cuenta los beneficios que aporta la danza en la
contribucion a la salud integral de la poblacion hondurefia.

Sub-competencias:

SC1 Identifica los conceptos, fundamentos, caracteristicas y divisiones del folklore
hondurefio, con la finalidad del anélisis de los campos de accion y la importancia del
folklore, en funcion de su aplicacion en la creacion e interpretacion de danzas.

SC2 Identifica las danzas folkloricas de Honduras para el analisis de su origen en funcién
de su clasificacién.

SC3 Reconoce la técnica bésica de la danza folklorica para la interpretacién de los ritmos,
pasos, y movimientos coreograficos primordiales de la danza folklérica hondurefia de
acuerdo a su clasificacion, caracterizacion y origen.

SC4 Aplica los conocimientos desarrollados en el espacio de aprendizaje, con la finalidad
de ejecutar la técnica basica del folklore hondurefio, de acuerdo a la clasificacion de las
danzas.

SCS Ejecuta los ritmos, pasos, coreografias y elementos de las técnicas basicas del folklore
hondurefio, con la finalidad de realizar una presentacion artistica ante un publico, de
acuerdo a su clasificacion, caracterizacion y origen.

Areas tematicas (unidades de aprendizaje o bloques):

6. El folklore
g. Concepto y etimologia
h. Fundamento cientifico del folklore
i. Folklore y arte
j. _ Caracteristicas del folklore
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k. Divisiones del folklore
iv. Clasificacidon para su estudio
v. Aplicacion para la investigacion
vi. Importancia del estudio del folklore
l.  Campos de accion del folklore y sus fines
7. Clasificacion de las danzas folkléricas de Honduras y su origen
e. Indigenas o campesinas
f. Criollas o mestizas/de imitacion
g. Coloniales o salén
h. Costumbristas
8. Técnicas basicas de folklore hondurefio
g. Ritmos
vi. Xique (ternario 3/4)
vii. Polca (binario 2/4)
viii. Vals (ternario 3/4)
ix. Corrido (binario 2/4)
X. Marcha (binario 2/4 o cuaternario con subdivision binaria 4/4)
h. Pasos
xi.Xique normal o rasgado
xii. Xique zapateado

Xiii. Xique en empeine o punteado

Xiv. Xique andado

xv. Polca

XVi. Vals sencillo (planta del pie)

Xvii. Vals con punta (empeine o metatarso)
Xviii. Andado o caminado al ritmo de corrido

xix. Andado o marchado al ritmo de marcha
xx. Pasos basicos y sus pausas o cierres
i. Posiciones de brazos segin pasos y ritmos basicos
iii. Posiciones de brazos y agarres de manos para varén
iv.Posiciones de brazos y agarres de manos para mujer
J.  Movimientos basicos
iv.Utilizacién de posiciones y movimientos basicos de danza contemporéanea y
clasica
v. Pasos basicos combinados con giros
vi.Pasos basicos en pareja
k. Desplazamientos basicos y posicion en el espacio
v. Direcciones basicas en el espacio escénico
vi. Lineales
vii. Circulares
viii. En fuente
I.  Elementos y/o accesorios de las danzas basicas del folklore hondurefio segiin su
clasificacion
9. Prictica y ejecucion de danzas folkléricas basicas de Honduras segin su clasificacion
10. Presentacidn artistica ante un publico, segin la clasificacion de las danzas folkloricas

Estrategias Metodolégicas de aprendizaje-enseiianza:

1. Presencial 2. Distancia
En este espacio de aprendizaje se llevaran a
cabo clases de participacién activa, donde se
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interactlan conocimientos con los estudiantes
sobre los términos generales de folklore.
Clases magistrales donde se ensefiaran los
origenes de técnicas basicas utilizadas en la
danza folkldrica.

Clases imitativas de naturaleza practica
donde se ensefiardn los pasos y movimientos
coreograficos basicos de cada danza segiin su
clasificacion.

Investigacion bibliografica en la bisqueda,
analisis e interpretacion de la informacidn
sobre clasificacion de danza hondureiia.
Aprendizaje mediante la asignacion de
lecturas e investigaciones en modalidad
virtual para que los estudiantes enriquezcan
el conocimiento de la cultura y folklore
hondurefio.

Aprendizaje por medio de participaciones en
foros, debates y discusiones sobre las
distintas tematicas de la clase a través de la
plataforma virtual de la UNAH, asi como el
analisis de videos y la polimedia.
Aprendizaje con herramienta polimedia, con
la utilizacion de la plataforma virtual de la
UNAH para clases imitativas para el repaso
individual de pasos y movimientos
coreograficos.

Clases por descubrimiento mediante los
procesos de investigacion virtual sobre las
manifestaciones folkléricas de Honduras.

Logros de Aprendizaje:

1. Reconoce la conceptualizacion de folklore y su etimologia para aplicar los
conocimientos en funcién de la creacién artistica.

2. Comprende el fundamento cientifico del folklore y su relacion con el arte para
identificar su importancia en funcién de la interpretacion de la danza folklorica.

3. Identifica las divisiones del folklore, para su aplicacion en la ejecucion de la técnica de
la danza folklérica en funcion de la creacion artistica.

4. Identifica los campos de accion del folklore y sus finalidades, para su aplicacion en la
creacion y ejecucion artistica en funcion de la danza.

5. Identifica la caracterizacion de las manifestaciones del folklore en Honduras, para la
creacion e interpretacion de la danza folklérica segun su clasificacion.

6. Aplica los ritmos, pasos y elementos de las técnicas bésicas del folklore hondurefio,
para interpretar piezas dancisticas, de acuerdo, a su clasificacion caracterizacion y
origen.

7. Domina los conceptos, caracteristicas, manifestaciones, ritmos, pasos y coreografias
basicas de las técnicas del folklore hondurefio, para la creacion coreografias en funcion
de una presentacion artistica ante un publico.

8. Identifica los ritmos basicos del Xique (ternario 3/4), la Polca (binario 2/4), el Vals
(ternario 3/4), el Corrido (binario 2/4) y la Marcha (binario 2/4 o cuaternario con
subdivision binaria 4/4) con la finalidad de su correcta ejecucion en las danzas, tomando
en cuenta los pasos basicos del folklore hondurefio.




9. Domina los pasos basicos de la danza folklérica hondureiia para su correcta ejecucion,

tomando en cuenta las posiciones de brazos, movimientos y desplazamientos.
10. Domina las técnicas basicas de danzas folkloricas hondurefias para realizar
presentaciones artisticas ante publico espectador, segin la clasificacion de las danzas

folkléricas.

Estrategias de evaluacion de los aprendizajes (Diagnostica, Formativa, Sumativa):

1. Presencial
El docente en este espacio de aprendizaje
establecera con el estudiante, el proceso de
evaluacion, tomando como lineamiento:
Evaluacion Diagnéstica:
Explorar la formacion y conocimiento basico
en los estudiantes sobre danza clasica y
danza contemporanea.
Explorar la agilidad corporal y resistencia
fisica de los estudiantes, mediante ejercicios
précticos.
Evaluaciéon Formativa:
Se realizara evaluacién continua mediante el
trabajo diario, tomando en cuenta asistencia y
participacion, asimilacién, aprovechamiento
y comprension del material del trabajo diario,
considerando el respeto y la disciplina.
Evaluacién continua mediante controles de
practicas de las técnicas de danza folklorica
que incluye los pasos y movimientos
coreograficos de danzas folkloricas.
Evaluacién del aprendizaje por
descubrimiento mediante los controles de
procesos de investigacion en linea.
Evaluacién de aprendizajes por simulacion
para representar situaciones de la vida real y
cotidiana de la poblacion, con la finalidad de
innovar o crear coreografias folkloricas o
costumbristas.
Evaluacién por observacion continua del
avance del estudiante en el dominio de las
técnicas basicas del folklore hondurefio.
El estudiante podra realizar interacciones
analiticas a través de la plataforma virtual de
la UNAH, mediante:
Evaluacion de actividades interactivas,
analisis, aprovechamiento y comprension de
las lecturas y videos asignados virtualmente.
Evaluacion del analisis y discusion de la
tematica tedrica del espacio mediante foros,
discusiones en la plataforma virtual
universitaria.
Evaluacién Sumativa

2. Distancia
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Es equivalente al 100% del cual el estudiante
tendra un examen practico evaluado a través

de una presentacion artistica ante un publico,
ademas de actividades acumulativas.

Entre las actividades acumulativas que deben

realizar se encuentran: el trabajo diario
(asistencia, trabajo en clase, actitud ante el
aprendizaje), exposiciones cortas, pruebas
escritas presenciales o en linea u otras al
criterio del docente.

Evaluacién de trabajos de investigacion y
lecturas asignadas de manera virtual, a través
de herramientas virtuales.

Evaluacion de reportes y participacion en el
analisis y discusion de la tematica tedrica del
espacio mediante foros, discusiones en la
plataforma virtual universitaria.

Evaluacion de videos polimedia sobre
técnicas basicas del folklore hondureiio.
Evaluacion de conocimientos mediante
examenes o informes virtuales.

Otras evaluaciones virtuales que el docente
estime convenientes.

Referencias bibliograficas sugeridas:
1. Bdsicas

Instituto Interamericano de Derechos Humanos. (ed. Virtual 2020) Folclore:
derecho a la cultura, guia para el docente. Centro de Recursos Educativos, U.
AmiiUsth Internacional --San Jos6,'C.R.

Flores, C. E. (2017). La ciencia del folklore y sus manifestaciones artisticas en
Honduras. Antropa Tegucigalpa: Editorial Universitaria. afio 1, (1). p. 145-152.
Manzanares Aguilar, R. (1974). El Folklore en Honduras. Tegucigalpa: MEP.

Manzanares Aguilar, R. (2008). Por las sendas del Folklore. 2° ed. Tegucigalpa:

Calderon.

Muiiloz Tébora, J. (2007). Folklore y Educacion en Honduras. 6°. ed.
Tegucigalpa: Guaymuras.

2. Complementarias

Flores, D. (2003). Evolucion historica de la danza folklorica hondureria.
Tegucigalpa: Zots-IHER.

Martinez, J. E. (2012). Apuntes y observaciones: Tradicion e invisibilidad.
Descarga en http://poetasdelgradocero.blogspot.com/2012/12/apuntes-y-
observaciones-tradicion-e.html

Cuadro de danzas folkléricas ARTE-UNAH,
http://www.danzasfolkloricasunah.jimdo.com

Revista folklérica, versiones digitales Descargas en
http://www.funjdiaz.net/folklore/07ficha.php?ID=489

Zelaya y Ferrera, R. (2012). Origenes de los llamados bailes folkléricos en
Honduras. Descarga en http://www latribuna.hn/movil/2012/12/23/origenes-de-
los-llamados-bailes-folkloricos-en-honduras/

Recursos adicionales (revistas, paginas web, videos, peliculas, otros):

Plataforma virtual UNAH.
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Audios: grabaciones de danzas hondureiias.
Videos de danzas y coreografias de Honduras.

Mapas conceptuales del espacio de aprendizaje.

Paginas web sobre danza folkldrica hondureiia.

CRONOGRAMA CERTIFICADO UNIVERSITARIO EN MOVIMIENTO DANCISTICO

‘ Detalle de las actividades

‘Sesion de i

Cronograma de desarrollo de las clases del Certificado Universitario

Tl o e R R e LM TN

Fecha de Responsab
ejecucion le
nduccion y

| diagndstico: Presentacion
|
“del programa de

certificacién, objetivos y

| metodologia. Talleres de

‘exploracién mediante la
técnica de Viewpoints y
gjercicios de improvisacion

Clarisa
2al6de Flores y
MARZO Carmen

Flores

guiada para evaluar el nivel
técnico y la expresion
corporal inicial.

Introduccion a la Técnica
con el trabajo de
} exploracién e 9al 13de Clarisa

improvisac

i6n de MARZO  Flores

movimiento y composicion

propia.

Principios del movimiento

-con los Planos de

‘movimiento, patrones 16 al 20 de Clarisa
} neuromotores, Uso de la MARZO  Flores

respiracién,

niveles, y uso

del espacio.

Producto que se Evaluacion
obtendra
Bitacora del curso
desde sus inicios
hasta el final 25%

Informe Diagndstico
y presentacion del

grupo.

Breves secuencias de |
movimientos de :
manera individual
con las herramientas
de composicion
coreografica

Registro en video de |
la ejecucion de

frases técnicas donde
se evalue la

precision en el uso

de planos, niveles y
soporte respiratorio.

30



Registro en video de
la ejecucién de
frases técnicas donde
se evalue la
precision en el uso
'de planos, niveles y
soporte respiratorio.

Introduccion a la técnica

Contemporanea con:

Planos de movimiento, 23 al 27 de | Clarisa
i patrones neuromotores, MARZO  Flores
respiracion, niveles
‘ kinésfera, corettica.

'SEMANA SANTA 11 bitacora de la

_ _ Curso 25%
' Retroalimentacion,

Principios de la técnica de

‘ piso, conexion —

'respiracion movimiento,

i patrones de bartenieff,

' principios de la técnica de
la danza moderna y
contemporanea, Técnica de
Danza contemporanea:

- : : 30
trabe.go de 5, p‘atron MARZO- Registro en video de
respiracion, patron . A
5 ABRIL.  Clarisa la ejecucion de la

cruzado, conexion coxis
cabeza, cambios de peso, 6 AL 10
swing, inclinacion, trabajo DE ABRIL
de las diagonales, caida y

recuperacion, energia,

secuencia de movimiento, ,

swing, fluidez en

' movimiento, peso corporal,

| giros y caidas.

| Frase de movimientos,

 trabajo de las diagonales,

' caida, secuencia de

| movimiento.

Flores técnica y sus
principios basicos.

Clase demostrativa  Clase demostrativa
como evidencia, 50%
para la comunidad

 Preparacion de la Clase 13 AL 15 Clarisa
' demostrativa DE ABRIL Flores
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'El folklore: Conceptom y
‘etimologia Fundamento
cientifico del folklore:

} Folklore y arte,

Caracteristicas del
Divisiones
| del folklore: Clasificacion

folklor,

| .
| para su estudio.

Aplicacion para la
‘investigacion:

Importancia del estudio del

folklore

'Campos de accion del

folklore y sus fines

Clasificacion de las danzas
folkléricas de Honduras y

| .
| Su origen.

' Técnicas basicas de
folklore hondurefio:

| Pasos

' Xique normal o rasgado

' Xique zapateado

' Xique en empeine o

| punteado
' Xique andado
Polca

Vals sencillo (planta del

pie)

' Vals con punta (empeine o

metatarso)

| Andado o caminado al

ritmo de corrido

| Andado o marchado al

'ritmo de marcha

' Pasos basicos y sus pausas

o cierres

15,16y 17 Carmen

‘de ABRIL Flores

20-24 de

ABRIL Flores

Carmen

Video de la Prueba

practica Diagnostica,

Foro de discusion,
Prueba escrita
virtual.

Creacion de
coreografias
costumbristas
basadas en las
divisiones del
folklore. Ejecucion
de actividad en
analisis polimedia.
(videos)

Foro

Prueba

Creacion
coreograf
ica
Analisis
polimedi
a

5%

5%

10%

5%
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Posiciones de brazos segun

'pasos Movimientos basicos
Utilizacion de posiciones y

' movimientos basicos de

danza contemporanea y

clasica.

' Pasos basicos combinados

‘con giros

' Pasos basicos en pareja

| Desplazamientos bésicos y
| posicion en el espacio,
 ritmos bésicos.

i

Practica y ejecucion de |
danzas folkloricas basicas

'de Honduras segun su
clasificacion.

' Practica y ¢j ecucion de
danzas folkloricas basicas
de Honduras seglin su

clasificacion.

' SEMANA DE LA
'FACULTAD DE
'HUMANIDADES Y
'ARTES

|

i ™

|

' Préactica y ejecucion de

‘danzas folkldricas bésicas
de Honduras segtin su

| clasificacion.

4-8 de Carmen
MAYO Flores
11-15 de Carmen
MAYO Flores
18 AL 22
Carmen

s Flores
MAYO

25 AL 29
'DE

MAYO

1al5de Carmen
Junio Flores

Creacion

coreograf
Creacidn de ica
coreografias Analisis

- costumbristas polimedi
basadas en las a
divisiones del
folklore. Ejecucion
de actividad en
analisis polimedia.
(videos)
| Montaje

Montaje de danzas
folkloricas y piezas
costumbristas.
Grabacion de videos.

Montaje
Montaje de danzas
folkloricas y piezas
costumbristas.

' Grabacion de videos.
* Presentacioén Presentaci |

artistica ante publico 6n
espectador. artistica
Grabacién de videos

y fotografias.

10%

5%

10%

10%

40%
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i Clausura del Evento
!

5 de junio

Carmen
Flores y
Clarisa
Flores

Informe final de
actividades
realizadas en el
proceso de
certificacion.
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